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Asociación de Arizona

en Daño de la Médula Espinal

or
Arizona Spinal Cord Injury Association – Versión en Español
Existen más de 250,000 americanos paralizados como resultado de un daño o enfermedad en la médula espinal. De hecho cada año más de 250 personas en Arizona sufrirán un daño en la médula espinal (SCI por sus siglas en inglés) a consecuencia de accidentes en vehículos de motor, accidentes deportivos, crímenes violentos, caídas u otros eventos traumáticos. 
La Asociación de Arizona en Daño de la Médula Espinal (AzSCIA por sus siglas en inglés) trabaja para hacer posible que personas con SCI elijan y lleven acabo acciones que les permitan alcanzar su más alto nivel de independencia y realización personal. Con financiamiento principal del Consejo del Gobernador de Arizona en Daño Cerebral y Espinal, AzSCIA provee programas, información, educación y apoyo para mejorar la vida de personas con SCI. Nuestros miembros incluyen individuos con SCI, sus familias, profesionistas proveedores de servicios, organizaciones no lucrativas y negocios en todo Arizona.
Enfocada en el apoyo de contemporáneos y familiares, la educación de cuidadores y profesionistas, y oportunidades vocacionales, sociales y recreativas; la Asociación de Arizona en Daño de la Médula Espinal esta dedicada a construir una comunidad saludable para individuos con SCI y sus familias. 
Gracias por tomar el tiempo para aprender más acerca de la Asociación de Arizona en Daño de la Médula Espinal.

La Asociación de Arizona en Daño de la Médula Espinal…
…OPTIMIZA las vidas de individuos con daño en la médula espinal y sus familias.
…REÚNE redes estatales de recursos, voluntarios y proveedores profesionales de servicio.

… AYUDA A ASEGURARSE de que los individuos con daño en la médula espinal consigan la máxima recuperación física, intelectual, emocional y social posible.

NOSOTROS PROVEEMOS…

· Mentores contemporáneos

· Consejería

· Entrenamiento del usuario y la familia

· Grupos de apoyo para el usuario y la familia

· Transporte

· Clases de habilidades para la silla

· Programas de prevención

· Programas deportivos

· Actividades sociales y recreativas

· Información y referencias

· Conferencias educativas

· El programa The System Guide
· Hojas informativas y otros materiales
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 Asociación de Arizona en Daño de la Médula Espinal
PROGRAMA DE VOLUNTARIOS

Le invitamos a formar parte de la Asociación de Arizona en Daño de la Médula Espinal. Forme parte de nuestro equipo.

Usted tiene diferentes formas de ser voluntario. Ensanche sus horizontes siendo voluntario en una magnifica organización y al mismo tiempo aprenda acerca de la comunidad discapacitada.

Si usted tiene interés en ser un voluntario, llene por favor la forma de voluntario ó regístrese por Internet en www.azspinal.org. Para cualquier pregunta llame por favor a la oficina o mande un correo electrónico a volunteer@azspinal.org
Nos encantaría trabajar con usted.

Forma de Voluntario

Método preferido para contactarlo:

□ Correo USA     □ Fax
     □ Correo electrónico

Nombre: _______________________________

Dirección: ______________________________ 

Ciudad: __________Estado____ Código postal_________

Teléfono en el Trabajo (____) _______________

Teléfono en Casa (____) ___________________

Fax (____) ______________________________

Correo Electrónico________________________

Estoy disponible durante estos días y horas:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Por favor envíe esta forma por correo a:

Arizona Spinal Cord Injury Association

901 East Willetta Street, Suite #2306

Phoenix, Arizona 85006
Sep 2004

Asociación de Arizona en Daño de la Médula Espinal
BENEFICIOS DE LA MEMBRESIA
Por un a cuota nominal anual de admisión, los miembros de la Asociación de Arizona en Daño de la Médula Espinal pueden disfrutar de los siguientes beneficios: 

Membresías Individual Básica, Familiar Básica y Profesional

· Consideración prioritaria para programas y servicios de la AzSCIA

· Tarifa reducida para la conferencia anual de la AzSCIA

· 10% de descuento de proveedores miembros en el programa de descuento

· Elegibilidad para el Programa de Premio a Voluntario para descuentos en servicios

· 10% de descuento en artículos de subasta y de la tienda

· Entrada automática en sorteos periódicos de artículos donados

Membresías Individual Plus y Familiar Plus

· Incluye todos los beneficios mencionados arriba, además de,

· Membresía en la Asociación de Arizona en Daño de la Médula Espinal

· Membresía en la Arizona chapter of Paralyzed Veterans of America

Membresías Organizacionales

Consulte con el Director de Desarrollo para obtener una lista de los beneficios para los siguientes niveles de membresía:

· Amigo de AzSCIA

· Pequeño Negocio

· Cobre

· Bronce

· Plata

· Oro

· Platino
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Asociación de Arizona en Daño de la Médula Espinal
APLICACIÓN PARA MEMBRESIA

Por favor envíe su aplicación completa con cheque o giro postal pagadero a la AzSCIA a:

Arizona Spinal Cord Injury Association

901 East Willetta Street, Suite #2306

Phoenix, Arizona 85006
Fecha de hoy ___/___/___

Nombre____________________________________

Dirección: __________________________________ 

Ciudad: __________Estado____ Código postal_________

Teléfono en el Día (____) _______________

Teléfono en la Noche (____) ________________

Fax (____) ________________

Correo Electrónico____________________________

Nivel de Daño _______________________________

Fecha de la lesión ___/___/___

Nivel de Membresía (para mayores detalles vea los Niveles de Membresía en la parte de atrás)

1       2       3       4       5       6       7       8       9       10

Por favor enliste los nombres de cada miembro y su relación con el solicitante, para membresías Familiar y Familiar Plus.
___________________       ____________________

___________________       ____________________

___________________       ____________________
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Asociación de Arizona en Daño de la Médula Espinal
NIVELES DE MEMBRESIA

Para convertirse en miembro de la Asociación de Arizona en Daño de la Médula Espinal, simplemente envíenos su aplicación completa junto con la cuota anual apropiada por membresía.

Para individuos y familias

1. Individuos con Daño en la Médula Espinal…….$10

2. Simpatizante Individual……………………$15

(Para aquellos que desean apoyar a la AzSCIA)
3. Familiar…………………………………….$25
(Para Individuos con SCI y Miembros de la Familia)
4. Individual Plus……………………………...$45

5. Familiar Plus………………………………..$60

6. Profesionales………………………………..$50

(MD, PT, OT, RT, ST, SW, etc.)

Para Organizaciones

7. Amigos de AzSCIA……………………….$100

8. Pequeño Negocio………………………….$500

9. Cobre…………………………………….$2,500

10. Bronce…………………………………$5,000

11. Plata……………………………………$7,500

12. Oro……………………………………$10,000
13. Platino………………………………...$15,000
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Asociación de Arizona en Daño de la Médula Espinal
GRUPOS DE APOYO

La Asociación de Arizona en Daño de la Médula Espinal patrocina grupos de apoyo para individuos con SCI y sus familias. Estos grupos proporcionan información, asistencia continua, y oportunidades para aprender de los demás en un ambiente amigable y seguro.
Miembros en los grupos de apoyo…

… comparten problemas y retos comunes
… desarrollan nuevos sistemas de apoyo social, emocional y educacional
… dan y reciben aliento, información y retroalimentación 

Los miembros deben de estar dispuestos a…

· Discutir y compartir sus experiencias con otros

· Escuchar y aceptar ayuda de los demás

· Mantener información confidencial

· Ayudar a otros

· Probar nuevas conductas

· Tomar responsabilidad de sus propias acciones

· Recibir retroalimentación

· Dar retroalimentación cuando se les pide

· Trabajar en grupo por un desarrollo positivo

· Ser no-juicioso
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Juntas de Grupo de Apoyo en Breve

Grupo de Apoyo Flagstaff – Primer martes del mes 2:00 pm – 3:30 pm

Contacto: Al White, (928) 527-8567

Grupo de Apoyo West Valley – Segundo martes del mes 1:00 pm – 4:00 pm

Biblioteca Pública Sucursal Foothills

19055 North 57th Avenue

Contacto: Clayton Guffey, (602) 789-9129 

ó visite www.armentors.org 

Grupo de Apoyo Prescott – Tercer jueves del mes

6:00 pm – 7:30 pm

Contacto: Gary Hershey, (602) 485-3485

Grupo de Apoyo East Valley – Tercer viernes del mes

2:00 pm – 4:30 pm

Contacto: Susan DeNova, (602) 470-1802 ext. 114

Grupo de Apoyo Neuro Institute (Tempe)

Ultimo martes de cada mes

6:00 pm – 8:00 pm

1221 W. Warner Road, #102

Contacto: Don Bonaroti, (480) 735-0124

Grupo de Apoyo Syringomyelgia/Chiari (Phoenix)

Cada tercer jueves de cada cuarto del año

11:00 am – 12:30 pm

Salón de Conferencias del St. Joseph’s Outpatient Rehab

114 West Thomas Road

Contacto: Judy, (480) 837-2800 o 

Shelley, (480) 893-3951

Las juntas están sujetas a cambio.

Por favor llame a la Asociación de Arizona en Daño de la Médula Espinal al (602) 239-5929 ó a la línea gratuita (877) 778-6588 para pedir el calendario de juntas en su comunidad.
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Asociación de Arizona en Daño de la Médula Espinal
RECURSOS EN LA RED

¡Con estos sitios y conexiones en la red, la información acerca y para individuos con SCI esta a solo un clic de usted! 

· Arizona Chapter, Paralyzed Veterans of America

www.azpva.org 

· Arizona Bridge to Independent Living (ABIL)

· www.abil.org 

· Arizona Governor’s Council on Spinal & Head Injuries

www.azheadspine.org 

· Banner Good Samaritan Regional Medical Center

www.samaritan.edu 

· Christopher Reeve Paralysis Foundation

www.apacure.com 

· HealthSouth

www.healthsouth.com
· John C. Lincoln Hospital

www.jcl.com 

· The Miami Project to Cure Paralysis

www.miamiproject.miami.edu 

· National Spinal Cord Injury Association

www.spinalcord.org 

· National Wheelchair Basketball Association

www.nwba.org 

· New Mobility

www.newmobility.com 

· The Quad Link

www.2tim.net 

· St. Joseph’s Hospital & Medical Center

www.ichosestjoes.com 

· The Spinal Cord Injury Resource Center

www.spinalinjury.net 

· Wheelchair Junkie

www.wheelchairjunkie.com 
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